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III Encontro Bibliotecas do Barreiro 

 

Bibliotecas em Diálogo: Leitura, Ecrãs e Sono 
 
Data de realização - 26 e 27 de novembro de 2026 
Formato - Presencial 
Local - Biblioteca Municipal do Barreiro – Auditório Manuel Cabanas 
 

 
 
PROGRAMA 
 
DIA 26 
 
09:00 | Receção 
 
09:15 | Sessão de abertura 
  

Centro de Formação de Professores Barreiro-Moita | Alzira Mendes 
Coordenadora da Rede Bibliotecas Escolares | Maria João Filipe   
Presidente da Câmara Municipal do Barreiro | Frederico Rosa 
 
 

09:45 | Visionamento de Vídeos com testemunhos de alunos, professores, pais/encarregados                    
de educação e assistentes operacionais - pergunta(s) chave  

 
 
10:00 | Conferência – Leitura, Ecrãs e Sono  

 
José Pacheco Pereira | Historiador 
 
Moderador: Margarida Chaves | Professora 

 
   
11:30 | Painel 1 –  Apresentação de Práticas de Bibliotecas do concelho do Barreiro  

  
Fernando Augusto | Professor Bibliotecário AE Santo André 

  Fátima Correia | Professora Bibliotecária AE Santo André 
Alice Conceição |Bibliotecária Biblioteca Municipal do Barreiro  
Henrique Ribeiro |Professor AE Santo André 
 
Moderador:  Sónia Cardador | Professora Bibliotecária AE Augusto Cabrita 

  
 
13:00 | Almoço 
 
 
14:15 | Visionamento de Vídeos com testemunhos de alunos, professores, pais/encarregados                   
de educação e assistentes operacionais - pergunta(s) chave  
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14:30 | Painel 2 –  Legislação e Impactos do uso do telemóvel  

 Diretores de Agrupamento 
 Agrupamento de Escolas de Augusto Cabrita | Manuela Lopes 

Agrupamento de Escolas de Barreiro | Marco Marques 
 
Moderador: Elisabete Carvalho | CIBE RBE 

 
 
16:00 | Painel 3 – “Nós, os alunos, e os ecrãs” 

Stacy Melissa Costa | 1º ciclo | AE do Barreiro 
Ana Rosa Patrício | 2º ciclo AE de Álvaro Velho 
Francisco Sério | 3º ciclo AE de Casquilhos 
Carolina Fernandes | Secundário AE de Santo António 

             
Moderador: Teresa Louro | Professora AE Casquilhos 

 
 
18:30 | Receção dos participantes, pais e encarregados de educação e comunidade em geral 

 
19:00 | Painel 4 - Leitura, ecrãs e sono  
 

Paula Silva | Neurocientista 
 Vanessa Santos | AE de Álvaro Velho 
 Pedro Pereira | Estudante Universitário 
 Joana Pimpista | Professora Bibliotecária AE Santo António 
 Luiza Benatti | Enfermeira de Saúde Mental Infantojuvenil da ULSAR 
  

Moderador: Helena Pereira | Professora AE Casquilhos 
 
 
 

DIA 27 
 
08:45 | Receção dos participantes nas sessões simultâneas de Workshops 

 

09:00 | Workshop 1 – Leitura, Biblioteca Escolar e Currículo: desafios transversais  
 Dinamizadores: Helena Pereira e Fátima Correia 

 
09:00 | Workshop 2 – Assistente de IA nas aprendizagens: potencialidades éticas e pedagógicas 

Dinamizador: João Torres e João Grácio 
 
 
11:30 | Workshop 3 – Hábitos do sono e repercussões nas aprendizagens e bem-estar dos estudantes  

Dinamizador: Paula Silva 
 

11:30 | Workshop 4 – Leitura e Ecrãs: desafios da leitura em diferentes suportes 
Dinamizador: Ana Gonçalves 
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13:45 | Almoço 
 
 
14:30 | Sessão – Educar com sorrisos  
 Fernando Batista | Risoterapeuta  
 
 
 
15:15 | Sessão – Entre a evidência e a arte: a leitura e a cultura como promotoras de bem-estar  
 
 Sofia Bodas de Carvalho | Médica 

 
 
16:00 | Partilha das aprendizagens realizadas nos workshops  
 
 
17:30 | Reflexões finais  

Helena Pereira | Professora AE de Casquilhos 
Catarina Félix | Estudante Universitária  

 

 
18:00 | Sessão de Encerramento  

Sara Ferreira | Vereadora da Câmara Municipal do Barreiro  

 
 
 
                                                             


